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Dagordning årsmöte Enköpings styrkelyftarförening 23 mars 2025 
 

1. Fastställande av röstlängd för mötet 
 

2. Val av mötesfunktionärer: 
a) ordförande för mötet 
b) sekreterare för mötet 
c) två protokolljusterare tillika rösträknare för mötet 
 
3. Fråga om mötets behöriga utlysande 
 
4. Fastställande av föredragningslista 
 
5. Styrelsens verksamhetsberättelse med årsbokslut för det senaste 
räkenskapsåret 
 
6. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste 
räkenskapsåret 
 
7. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser 
 
8. Fastställande av medlemsavgifter 
 
9. Fastställande av antalet ordinarie styrelseledamöter 
 
10. Fastställande av arvode för ordinarie styrelseledamöter och ordförande 
 
11. Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner  
 
12. Val av: 
a) val av en ordförande för en tid av två år 
b) en suppleant (ersättare) i styrelsen för en tid av ett år 
c) två revisorer samt suppleant (ersättare) för en tid av ett år  
d) två ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, av vilka en ska utses till 
ordförande  
 
13. Övriga frågor 
 
14. Mötet avslutas 
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Verksamhetsberättelse 2024 
 
Styrelsen för Enköpings styrkelyftarförening får härmed lämna följande verksamhetsberättelse för 
verksamhetsåret 2024. 
 
Styrelsen 2024 har bestått av: 

 
Styrelse Funktion/ansvar 

Fredrik Wicksell Ordförande 

Marcus Ljungberg Sekreterare 

Dennis Bengtsson Kassör 

Anette Östelius Suppleant 

Funktionärer Funktion/ansvar 

Vincent Horwarth Kortförsäljning 

 
 
Dags att summera 2024. Hur gör man det då? Jo det enklaste sättet är att konstatera att vi även 
under 2024 lyckas hålla verksamheten i gång. Gym1 lockar en del nya medlemmar och det är kul att 
se att vi fortfarande har ett stabilt medlemsunderlag trots att det finns ett ganska stort antal gym i 
vår lilla stad. Ni som läst en verksamhetsberättelse tidigare vet att det där med antalet medlemmar 
är en liten osäkerhet då det redovisas lite olika men ser man i resultatrapporten är det 314 personer 
som löst medlemskap under räkenskapsåret. Till det tillkommer de som förnyat kort och då betalat 
medlemsavgiften före räkenskapsårets början. Idrottonline har tyvärr inte fungerat alls under 2024 
så där får vi ingen hjälp. Jag tolkar det i alla fall som att vi har något som lockar. Eller så är vi bara 
billiga. Nåväl.  
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Styrelsearbetet har under 2024 varit precis lika digitalt som det varit de senaste åren. Det mesta 
arbetet sker via styrelsens slutna Facebook grupp där behov av inköp, medlemsfrågor osv beslutas. 
Mycket smidigt. Att inpasseringssystemet går att styra via mobiltelefon gör också att det sällan tar 
mer än några minuter från det att en medlem betalar för till exempel kortförlängning tills det att det 
är registrerat. Mycket smidigt och mycket uppskattat av medlemmarna. 
 
Under förra årsmötet diskuterades städningen av lokalen och styrelsen fick i uppdrag att söka en ny 
städfirma för att utföra tjänsten. Nytt avtal tecknades i april och upplevelsen var att städningen blev 
bättre. Men det företaget köptes upp av ett annat och i samband med det förändrades städresultatet 
till det sämre. Vi har nu bytt utförare igen samt utökat med en extra städning av toaletten på 
lördagar. Vi hoppas att resultatet av nuvarande firma håller över tid. 
 
Jag vill avslutningsvis tacka styrelsekollegorna för insatser under året, engagerade medlemmar som 
bidrar med byten av lysrör, påfyllning av torkpapper, utrustningsfix och annat.  
 
Styrelsen tackar för förtroendet som getts oss under året och önskar nya styrelsen lycka till med 
kommande års arbete.  
 
 
 
 
Fredrik Wicksell        Dennis Bengtsson 
 
 
 
 
Marcus Ljungberg   Anette Östelius 
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