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Dagordning årsmöte Enköpings styrkelyftarförening 17 mars 2024 
 

1. Fastställande av röstlängd för mötet 
 

2. Val av mötesfunktionärer: 
a) ordförande för mötet 
b) sekreterare för mötet 
c) två protokolljusterare tillika rösträknare för mötet 
 
3. Fråga om mötets behöriga utlysande 
 
4. Fastställande av föredragningslista 
 
5. Styrelsens verksamhetsberättelse med årsbokslut för det senaste 
räkenskapsåret 
 
6. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste 
räkenskapsåret 
 
7. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser 
 
8. Fastställande av medlemsavgifter 
 
9. Fastställande av antalet ordinarie styrelseledamöter 
 
10. Fastställande av arvode för ordinarie styrelseledamöter och ordförande 
 
11. Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner  
 
12. Val av: 
a) val av en ledamot för en tid av två år 
b) val av en ledamot för en tid av ett år 
c) en suppleant (ersättare) i styrelsen för en tid av ett år 
d) två revisorer jämte suppleanter (ersättare) för en tid av ett år  
e) två ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, av vilka en ska utses till 
ordförande  
 
13. Övriga frågor 
 
14. Mötet avslutas 
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Verksamhetsberättelse 2023 
 
Styrelsen för Enköpings styrkelyftarförening får härmed lämna följande 
verksamhetsberättelse för verksamhetsåret 2023. 
 
Styrelsen 2023 har bestått av: 
 

Styrelse Funktion/ansvar 

Fredrik Wicksell Ordförande 

Marcus Ljungberg Sekreterare 

Dennis Bengtsson Kassör 

Anette Östelius Suppleant 

Funktionärer Funktion/ansvar 

Vincent Horwarth Kortförsäljning 

 
 
Dags att lägga ytterligare ett år till handlingarna. Det har blivit några verksamhetsberättelser genom 
åren. Vilken denna är i ordningen ska jag ärligt talat säga att jag inte har koll på. Tiden går men gym1 
består. 
 
Nåväl. Gym1 har stått stadigt även 2023. Tittar man i bokslutet kan man se att 350 personer löste 
medlemsavgift vilket är något färre än föregående år. Som vanligt bör nämnas att den siffran inte är 
att ses som helt korrekt då det beror lite på när i tid medlemsavgiften betalats. Men, trots färre 
medlemmar och färre sålda nyckelbrickor var intäkterna på träningsavgifter 40 000kr mer än 
föregående år.  
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Styrelsearbetet har under 2023 varit precis lika digitalt som det varit de senaste åren. Det mesta 
arbetet sker via styrelsens slutna facebookgrupp där behov av inköp, medlemsfrågor osv beslutas. 
Mycket smidigt.  
 
Under förra årsmötet diskuterades städningen av lokalen och styrelsen fick i uppdrag att söka en ny 
städfirma för att utföra tjänsten. Nytt avtal tecknades i april och min upplevelse är att städningen 
fungerar mycket bättre nu. Vi har investerat i lite ny utrustning under året. Viktkakor från eleiko, en 
cykel och en hack squat. 
 
Den nya rutinen med vårdnadshavare med under inskrivningen av nya omyndiga medlemmar har 
fungerat väl. Upplevelsen är att vårdnadshavare uppskattar att vi har ett enkelt regelverk, hög 
förväntan på efterlevandet av regler och en rak kommunikation när det kommer till eventuella 
regelöverträdelser. Gällande just regelöverträdelser så är det väl egentligen korkat att nämna att 
kombinationen tydliga regler, kameror och medlemmar som inte har några bekymmer med angiveri 
har hållit antalet obehöriga i lokalen till ett minimum. I alla fall vad vi vet. Hoppas att jag inte jinxar 
nåt med som raderna 
 
Anders, vår fastighetsägare som vi haft ett gott samarbete och en god kommunikation med gick 
tyvärr bort under förra året. Glädjande nog har den goda relationen tagits över av Anders hustru. Det 
finns en liten plan för vad vi skulle behöva göra i lokalen. Mest handlar det om ytskikt och lite småfix 
för att få det lite fräschare. Styrelsen är alltid öppen för förslag på förbättringar.  
 
Jag vill avslutningsvis tacka styrelsekollegorna för insatser under året, engagerade medlemmar som 
bidrar med byten av lysrör, påfyllning av torkpapper, utrustningsfix och annat.  
 
Styrelsen tackar för förtroendet som getts oss under året och önskar nya styrelsen lycka till med 
kommande års arbete.  
 
 
Fredrik Wicksell        Dennis Bengtsson 
 
 
Marcus Ljungberg   Anette Östelius 
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