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Protokoll arsméte Enkdpings styrkelyftarférening 2015-03-29 ki 15:00.

Plats: Enkopings Rugbyklubb.

1. Faststdllande av réstldngd fér métet.
Deltagarlista: Jonni Durlind, Mattias Eriksson, Thommy Silen, Dennis Bengtsson, Elin
Lundberg, Erik Grindlund, Bodil Pettersson, Conny Alml&f, Fredrik Wicksell, Jeper Lindholm,
Hulda, Bosse Johansson, Anton Rova, Anette Ostelius, Daniel Johansson, Filip Johansson,
Stefan Lindberg, Felicia Stjernestam, Andreas Axelsson, Mattias Eriksson, Rickard Persson,
Jimmy Knutsson, Rickard Eriksson, Anders Irstegard, Jonas Carlsson

2. Val av métesfunktiondrer:
a) ordfdrande for métet.
Fredrik Wicksell

b) sekreterare fér métet.
Jimmy Knutsson

c) protokolljusterare tillika réstridknare fér métet.
Jonni Durlind och Anders Irstegard

3. Fraga om métet har utlysts pa ratt sdtt.
Maétet ansag att arsmotet utlyst enligt stadgarna.

4. Faststallande av féredragningslista.
Arsmétet faststallde féredragningslistan

5. Styrelsens verksamhetsberdttelse med drsbokslut for det senaste
rdkenskapsaret.

Verksamhetsberattelsen ldstes upp och lades till handlingarna. Arshokslutet

gicks igenom och lades till handlingarna.

6. Revisorernas berdttelse over styrelsens férvaltning under det senaste
rdkenskapsdret.
Revisionsberattelsen ldstes upp och lades till handlingarna.

7. Fraga om ansvarsfrihet fér styrelsen for den tid revisionen avser. Mot
bakgrund av revisionsberdttelsen beviljade Grsmétet styrelsen ansvarsfrihet.
Arsmétet beviljade styrelsen ansvarsfrihet for det gangna aret.
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8. Faststdllande av medlemsavgifter.

Styrelsen lamnade forslag om en hojning av medlemsavgifterna och dessa
diskuterades.

Styrelsens forslaget var:

Helar: 2300 kr

Halvar: 1200 kr

Kvartal: 800 kr

Manad: 350 kr

Medlemsavgift: 100 kr.

Diskussion foljde varpa ytterligare ett forslag kom upp om att géra en mindre
hojning for att hoja till styrelsen forslag under ndsta ar. Dessa forslag stalldes
mot varandra och drsmétet valde styrelsens forslag. Arsmotet beslutade dven
att de nya avgifterna ska galla fran och med halvarsskiftet 2015, alltsa fran och
med 1 juli 2015. Redan erlagda avgifter for 2015 fore det datumet géller.

9. Faststdllande av ekonomisk plan for kommande rédkenskapsar.
Styrelsens forslag pa budget presenterades och lades till handlingarna.

10. Behandling av styrelsens férslag och i ratt tid inkomna motioner.

a) Kallaren: Styrelsen stéllde fragan till arsmotet gallande kallarens vara eller
icke vara. Anledningen till att styrelsen lyfte fragan pa arsmotet ar att det
kommer att kosta en hel del pengar att fa kallaren i godtagbart skick vad géller
ventilation, tillganglighet osv. Arsmétet gav den nya styrelsen i uppdrag att
arbeta for att gymytan ska utdkas med kallaren. Om och nar kéllaren borjar
narma sig fardigstallande ska ett medlemsmaote hallas for att diskutera
eventuella inkdp och liknande.

b) Antalet styrelseledamater: Styrelsen foreslog att antalet ledamoter i
styrelsen ska minskas fran dagens 5 ordinarie ledamdéter och 1 suppleant till 3
ordinarie ledamoter och 1 suppleant. Detta mot bakgrund av att det finns
vinster med att fordela visst ansvar till engagerade medlemmar eller
kommittéer. Arsmétet diskuterade detta och beslutade att ga pa styrelsens
forslag.

¢) Motion gdllande férslag pa inkép av en hyperextension, Conny Hellstrand.
Arsmotet beslutade att detta inkop ska goras men att det far avvakta killarens
fardigstallande.

11. Val av:
a) féreningens ordférande foér en tid av tva ar;
Fredrik Wicksell

b)-tvi-lodk £ ; -ar-Utgick efter beslut punkt 10 b.
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cm) en suppleant (ersdttare) i styrelsen for en tid av ett ar;

Stefan Lindberg

d) tvd revisorer jimte suppleant (ersdttare) for en tid av ett dr;

Rickard Gusén och Jesper Lindholm. Conny AlmI&f ersattare

e) tvd ledaméter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska utses till
ordférande

Thommy Silén och Jimmy Knutsson. Thommy Silén ordférande.

12. Ovriga fragor:

- Fragan stalldes gallande ett beslut om inkop fattat av arsmoétet 2014. Inkdpet
gillde kép av en ny cable cross med flyttbara trissor. Beslutet star kvar men
inképet har inte genomforts pa grund av flytt och platsbrist. Nar plats finns ska
inkbpet goras.

- Inkop styrkelyftarbank. Styrelsen har tidigare beslutat att képa in en
styrkelyftarbank av samma modell som anvands vid tavling. Det inkdpet ska
genomforas nar plats for banken finns.

- Underhallet av dynor lyftes. Styrelsen fick i uppgift att ombesorja detta
skyndsamt.

- Aldersgransen diskuterades. | dagslaget ar dldersgrinsen satt till 15 ar.
Styrelsen fick i uppdrag att se over aldersgransen i forhallande till forsakringar
och liknande.

- Diverse 6dnskemal om minde inkop lyftes. Styrelsen uppmanade
medlemmarna att via brevladan pa gym1, sociala medier, mail eller pa annat
satt meddela styrelsen om inkop av till exempel handtag och sprintar.

- Onskemal om tydligare uppmarkning av viktkakor, hantlar och maskiner
lyftes. Detta for att underldtta bade aterstallande och rapportering av eventuell
trasig utrustning.

- Forslag om klader med foreningens logotype lyftes. Ordfoérande Fredrik
Wicksell svarade att det funnits en idé om en spreadshirt-l6sning men att den
idén dnnu inte realiserats. Styrelsen fick i uppdrag att jobba vidare i fragan.

- Forslag om att betala ut ett extra arvode & 20000kr till Fredrik Wicksell for
hans arbete med att I6sa lokalfragan lyftes. Arsmotet diskuterade fragan och
fann att Fredrik Wicksell fértjanade nagon form av extra uppmarksamhet for
sina insatser men att ett extra arvode inte var det mest lampliga. Efter vidare
diskussioner beslutade arsmotet att utse Fredrik Wicksell till hedersmedlem
och att han har fri traning i framtiden. Som ett tillagg till detta skall ocksa
styrelsen besluta om nagot ytterligare som de anser vara lampligt.

13. Métet avslutas
Ordforande Fredrik Wicksell avslutade motet och tackade métesdeltagande for
visat intresse.
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